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Dieses Mal wirst du deine Kamera nicht
wieder frustriert in den Schrank
zurlcklegen.

Dieses Mal wirst du deine Kamera
endlich richtig verstehen.

Deine Bilder werden von Tag zu Tag
besser. Interessanter. Besonderer. Sie
werden zu deinen Bildern. Zeigen, wie

du die Welt siehst.

Warum wir uns da ganz sicher sind?
Weil du dieses Mal nicht alleine bist.

Willkommen bei Herzklopfenfotos!

A

note

VOR DIR LIEGT
EINE
WUNDERVOLLE
LEIT MIT DEINER
KAMERA!
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y Mach sichtbar, was vielleicht
ohne dich nie wahrgenommen
worden ware,

Robert Bresson
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howen
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DER KURS HILFT DIR, DEINE KAMERA ZU VERSTEHEN UND DIE FOTOS ZU
MACHEN, DIE DEIN HERZ KLOPFEN LASSEN.

- ||

-
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den Kors

Snap, Sip & Repeat

me., 3«0‘(4)&
wone to la
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Gelifze dich cin

Kamerawissen

1= weil wenig 1 2 (3 4 (5 (6 (/7 (8 (9

9= weild alles

Kameraeinstellungen

1= Auto-Modus ¥ Y Y Y Y Y Y Y

9= Manuel-Queen

Bildaufbau

1= Bildwas?

o 0000000 60E

Kreativitat & Perspektiven

1= Gewohnlich 1 (2 (3. /4 (5 (6 (7 (8 (9

9= Innovativ

Fotoprojekte umsetzen

=gzl DO OO OLOOOES

9= Routiniert

Ich liebe meine Fotos

l=nope. S D OOOOOOE
9= unbedingt!

m/wq\éw, :
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KAPITEL
O bfean 1

S Heute lernst du, was
die verschiedenen

Schau dir heute das Video Fachbegriffe rund um

"Kamera verstehen" an. deine Kamera

f D

také stat gilotinou.

bedeuten.

FIRST | DRINK COFFEE.
Sammle Bilder, die dich

inspirieren: Auf deinem Handy, .\JTHEN | DO THE THINGS.

Pinterest, wo du magst...
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Was ist wichtig, bei einer

Kamera?

;;" DSLM: Spiegellose Kameras zeigen
;’{ das digitale Bild so.wie deine DSLR: Spiegelreflexkamera:
y Kamera es sieht Zeigt das Bild so wie dein Auge
,./’ es sieht
/ Je mehr desto besser
J lassen sich Vollformat =
j Bewegungen groRer und besser
f” Auto-Augenfokus  einfangen. Crop-Faktor
y ist goldwert! : verldngert deine
i . Brennweite
4 Spiegel?
i
{
5 Augenfokus Autofokus Sensor Grofer = Teurer. Bei
| gibts auch fir punkte T viel Licht reicht immer
| Tieraugen. der Kleine aus.
o=
| @
§
\ Klappbar? Lasst Disola =l Kann in Kamera
\\\ mehr Spielraum fir P stabilisator oder Objektiv
\ ungewohnliche sein.
\\ Perspektiven.
\ Handling . -
\ Selfies maalich? Ermdglicht dir ldngere
\ Nur wichqcig ’ i i Belichtungszeiten.
\\ wenndudas  Touch oder per Verhindert viele
\\ brauchst. Back-Button Verwackler.
- .
h bedienbar?
\
\‘\
““‘ .
Deine Kamera Achte auch auf
sollte zu deinen das Gewicht in
0 Hdnden passen  Kombination mit
'''' o, und sich gut dem Objektiv.

anfihlen.
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% ‘WW wvznikne pfi po-
e —

Heute machst du deine . ‘}gj‘jt
““““““ - Kamera startklar. Du “rsge
lernst, warum du im RAW- :
Schau dir heute das Video Format fotografieren : ?E“;I
'Kamera einstellen" an. solltest, wie du ! 51;;
Q WeiBabgleich, Fokus & 212;
Co. einstellst.

L Vel sobespieitovi az do konce™
také stat gilotinou.

"lIch
kann alles lernen

Dein Mantra:

~und ich werde von

Folge 5 inspirierenden

w Tag zu Tag

Fotograflnnen auf ) )
sicherer mit

Instagram.
£ Q meiner Kamera."
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Datum & Uhrzeit einstellen.
Firmware-Update ggf. laden.
Suchereinstellungen vornehmen.
Displayeinstellungen vornehmen.

Bildstabilisierung an Kamera &
Objektiv on wenn moglich.

Benutzerdefinierte Tasten wdhlen:
Weise deinen haufig verwendeten
Funktionen spezielle Tasten zu.

Das Farbprofil auf sRGB einstellen.

Digitale Bildkorrektur wahlen
(Korrektur von Vignettierung,
chromatischer Aberration, etc.).

Energiespareinstellungen wahlen.

RAW-Format einstellen.
WeiBBabgleich auf "Auto".

Standard-1SO einstellen und
festlegen, in welchem Bereich die

Auto-1SO-Einstellung arbeiten soll.

Ton: Stelle den Ausl6serton oder
andere Kameragerdusche ein oder
aus.

Blitz-Einstellungen: Modus,
Blitzkompensation, Rote-Augen-
Reduzierung.

Das Bildverhadaltnis sollte auf 3:2
eingestellt sein.

Welche Knépfe/Tasten haben welche Funktionen?
Zeichne sie fur deine Kamera hier ein.

=
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B,

Belichtungsmessung einstellen
(Matrix-, Mittenbetonte-,
Spotmessung usw.).

Serienbildmodus: Einstellen der
Geschwindigkeit fir kontinuierliche
Aufnahmen.

Grid/Linien auswdahlen: Aktiviere
Hilfslinien im Sucher/Display, wenn
gewiinscht.

Speicherkartenformatierung:
Formatieren der Speicherkarte in der
Kamera (sichere aber zuerst alle
wichtigen Daten!).




KAPITEL 2
o 1

i it

Schau dir heute das Video

; "Licht verstehen" an.

" I
Heute lernst du einige M%Eoiﬁ:
wichtige Grundlagen iber = 1::;:;
Licht und wie du es fir deine‘i: EEE
Fotos nutzen wirst. Dieses ¢ oo
Wissen wird dir in den 3 i:z
ndchsten Tagen sehr dabei ¢ L

«dor
aky

helfen, Blende, Belichtung &
1ISO zu verstehen.

CVEiLL, awbcspicitovi az do konce
také stat gilotinou.

_ Step by Step
@ Day by Day

Geh in die Bilicherei und
blattere Bildbdnde oder alte
Vogue-Ausgaben durch.
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So fangt deine Kamera das Licht ein:

Kein Foto ohne Licht. Deshalb sorgen wir mit den dr
Einstellungen beim Fotografieren auch dafur, dass de
optimale Lichtmenge fur das Bild bekom

1

Das hier kanns
Hinterkopf beh

Belichtungszeit
Bewegungs- &/
unschdrfe & Licht

Licht

ISO
L Licht

Und so wirst du bald die Einstellungen vornehmen.
Gehen wir aber noch genauer durch.

o
0 Gl i

Je nachdem, wie viel Tiefenschdrfe du im Bild willst.

|
?WWM I
|
Je nachdem, wie du die Bewegungen einfangen willst. &
: e
| 1]
9 "4' ' I
Hiermit gleichst du die Lichtmenge aus. Achtung: Stellst Ir E
du die ISO zu hoch, riskierst du Bildrauschen. i
Zv Went W F
0 7 k
Bild zu dunkel? ISO schon maximal hoch? Dann i'
verldngere die Belichtungszeit (nicht mehr als 1/50s.). i
1 6 WOvAa 3rw W&n«?r W |

Versuche jetzt die Blende weiter zu 6ffnen, um mehr Licht
reinzulassen. Hilft alles nichts: Blitze, sorge fiir externe
Lichtquellen oder éndere den Ort.
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% ‘“’V 2 . gvznikne pfi po-
Heute machst du deine = i
Sp Kamera startklar und = 11‘:&];;

3
lernst, welche \ rud-
SChCIu dir heute dGS VideO Einste”ungen du vor b po-
"Kamera vor einem Shooting jedem Shooting . 'ei;:

einstellen™ an. iberpriifen solltest. r
aky

L Vel sobespieitovi az do konce™
také stat gilotinou.

Dein Ich von in einem -
Jahr wird so stolz auf

Suche nach alltéglichen -~ dein Heute-Ich sein!

-
Gegenstdnden oder Requisiten, die Weil es losgelegt hat!
du spater in deinen Fotografien

verwenden konntest.
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Hast du alles dabei und ist alles
einsatzbereit?

Objektive, Filter, Ersatzakkus,

(/ \) Ersatzspeicherkarten und

weiteres Zubehor dabei.

D Akkus voll, Speicherkarten leer.

() Objektiv und Sensor frei von Staub
“— und Fingerabdriicken!

Topp in Werfer
Ersatzakkus warm halten (in
Innentasche deiner Jacke
transportieren) und Objektive

nicht drauBen wechseln o i
(Kondenswasser beschadigt
Kameral!)

Ist die Kamera richtig eingestellt?
() Bildstabilisierung an.
N\

=) WeiBabgleich auf auto.
__/

A :
o&/) Messmodus Belichtung.

n/i\\, Auto-Fokus.
\—+

Topr
Wenn du mehr als eine Kamera
verwendest stelle bei beiden

Datum/Uhrzeit neu ein, damit es
synchron ist.

Wo stellst du Blende, Belichtung, ISO & Fokus ein?
Zeichne sie fur deine Kamera hier ein.

=
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KAPITEL 2

o 3 o
W Die richtige Blenden- mg‘oi’ﬁ-
2 ‘ S lo jit

— A — Einstellung ist 3 e
entscheidend fiir den L rud-

Schau dir heute das Video unscharfen Hintergrund in oo

nw nw a-
Blende verstehen" an. deinen Fotos. Und heute eké-

: z > v asi
wirst du das Prinzip g
t hinter dieser Einstellung i

'_/ verstehen. 2oty

vCiisy swobespicitovi az do konce™
také stat gilotinou.

IT'S THE LITTLE THINGS
THAT MATTER

Finde im Fotografenschmiede

Netzwerk eine Fotofreundin in #M

deiner Ndhe und schreib sie an.
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Blende f/1.8

Fotografierst du nur eine
Person, 6ffne die Blende
flr maximales Bokeh.
Fokussiere das Auge,
das der Kamera am
ndchsten ist.

Blende /1.8

Liegt der Fokus bewusst
nicht

auf den Beiden, sondern
auf ihren Handen, 6ffne
die Blende fir schon viel
Unschdarfe im
Hintergrund.

Blende /2.8

Sollen Zwei im Fokus
sein, 6ffne die Blende auf
/2.8. Bei Brenn-weiten
Uber 50mm muss die
Blende weiter zu, damit
alle scharf sind.

Blende /3.5

Denk auch hier daran,
dass die Blende weiter
zU muss, wenn dein
Objektiv im Telebereich
liegt (Brennweite Uber 50
mm).
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Die Blende beeinflusst Tiefenschdrfe und Helligkeit
des Bildes. Kleine Zahl = offene Blende!

Tiefenscharfe: offene Blende = mehr Unschdrfe (Bokeh)

Alles vor und hinter deinem Fokuspunkt wird verschwommen
dargestellt. Kleine Zahlen bedeuten eine offenere Blende, hohe Zahlen
eine geschlossenere.

@ Licht: Offene Blende ldsst viel Licht rein.

Je weiter die Blende gedffnet ist, desto mehr Licht kommt wdhrend
deiner Belichtungszeit auf den Kamerasensor. Deine Blende ist damit
wie deine Pupille: In dunklen Rdumen wird sie automatisch weit, bei
Helligkeit eher kleiner.

Objektive machen trotz selber Blende andere Bilder.

Deine Brennweite wirkt sich ndmlich auch auf die Tiefenscharfe aus.
Bei gleicher Blende und gleicher Entfernung zum Motiv hast du bei
kirzeren Brennweiten weniger Bokeh und eine hohere Tiefenscharfe
als bei ldngeren Brennweiten.

Blende /3.5

Auch bei etwas
groBeren Gruppe lasse
ich die Blende meist bei
3.5 - nehme dann aber
mein 35 mm Objektiv
und halte etwas mehr
Abstand.

Blende f/22

Fur den Sonnenstern
schlie3t

du die Blende so weit
wie moglich und
fotografierst gegen die
Sonne. Klapptam ~ ~
besten, wenn diese tief
steht.




UBUNG

Schnapp dir deine Kamera
und Gbe die Blende richtig

einzustellen.

(]

3 = svznikne pri po-
imm deine Kamera und =—""

“posti-
stelle das Modusrad auf A‘"‘ ' ?‘;e{,‘é
bzw. AV (oder den bei dir' Tud-
passenden Modus fiir die S *po-
Blendenprioritdat). Deine ° -ei;:

Kamera wird nun die ”'df;
Belichtungszeit und die By

ISO selbst wahlen.

&

_VCiiy swbespieiiovi az do konce?
také stat gilotinou.

Schau auf deine Lieblingsbilder und
versuche zu erkennen, welche

Blenddffnung in etwa gewdhlt ' @ Good vibes only.

wurde.
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Wie wnr dein Cllssfiny !

Wie happy bist du mit den Bildern?

Hast du ein tolles Bokeh geschafft?

ganz super
ok happy

JA Nein

Wie hat deine Kamera die Belichtungszeit geandert, wenn

Falls d h mehr Unscharfe willst, bri :
1l o s R du die Blende geschlossen hast?

mehr Abstand zwischen dein Motiv &
Hintergrund und geh selbst dichter ran.

Welche Blendoffnung wahlst du bei
deinem Objektiv, wenn du:

1 Person
fotografierst

2 Personen
fotografierst

1 Gegenstand
fotografierst

1 Gruppe
fotografierst
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W i 1 o
W Die Belichtungszeit aznikne pi po

.. posti-
e bestimmt, wie Bewegungen & lo jit
. in deinen Bildern 3 “rfge

eingefangen werden und 3 3
Schau dir heute das Video wie viel Licht deine , 'ggz
"Belichtungszeit verstehen" an. Kamera bekommt. Und 51:;1
heute wirst du das System ‘21?;,

dazu verstehen.

Vil swobespieiiovi az do Konces
také stat gilotinou.

Fotografiere aus amazing things will

ungewohnlichen happen!

Blickwinkeln, z.B.
kniehoch oder von oben.
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1/50 sek.

Keiner bewegt sich?
Dann kannst du lange
belichten. Maximal aber
1/50 oder 1/Brennweite.
Sonst verwackelst du
das Bild.

1/250 sek.

Verlangsamst du
bewusst die
Belichtungszeit, kannst
du eine minimale
Bewegungsunscharfe
erhalten. Die kann gut
aussehen.

1/500 sek.

Hast du gentgend Licht,
geh auf Nummer sicher
und wahle eine klrzere
Belichtungszeit, um
deine Bewegungen
einzufangen.

1/320 sek.

Je schneller die
Bewegungen vor der
Kamera, desto schneller
sollte auch deine Kamera
sein.

H :

st e ——

Langsame Bewegungen = Langsame Belichtungszeit
,:ﬁ Schnelle Bewegungen = Schnelle Belichtungszeit

Willst du schnelle Bewegungen einfrieren, muss auch deine
"% Belichtungszeit schnell sein: Also kurz!

Hast du vor der Kamera nicht so viel Bewegung, kannst du auch
etwas ldnger belichten. Das ist praktisch, wenn es eher dunkel ist,
denn so kommt I&nger Licht auf deinen Kamerasensor.

@ Einstellungsbeispiele

Laufen = 1/200

Rennen und Hiipfen = 1/250

Schaukeln / Hochwerfen / Sport = 1/500
Wassertropfen / Springbrunnen = 1/1000

An Brennweite orientieren

Daumenregel: Du solltest nie ldnger belichten, als der Bruch aus deiner
Brennweite in Sekunden. Also mit einem 200er Objektiv nur maximal
1/200 sek. Mit einem 50er Objektiv nur maximal 1/50 sek. Langer nur
mit Stativ. Sonst verwackelst du das Bild.

1/100 sek.

Naturlich kannst du auch
kirzer belichten, wenn
du genug Licht zur
Verfligung hast. Bevor
du mit der Zeit
runtergehst, wirf einen
Blick auf Blende und ISO.

1/500 sek.

Gut ist es auch, die
Bewegungen im
Serienmodus zu
fotografieren. Dann
erwischt du bestimmt
den richtigen Moment.

Habe ich Kids in
Bewegung vor der
Kamera, gehe ich nie
unter 1/250sek.
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UBUNG =

Konzentriere dich heute

7 wvznikne pfi po-
nochmal ganz auf die Lo php

posti-

Belichtungszeit. Stelle das’ lo jit

= i % atere

Schnapp dir deine Kamera und Modusadaul T. TV oder S rud-
. g . : ) die Blendenautomatik), so

Ube, die Belichtung richtig < 2 _' ) :po-

. tell stellst du nur die Za-

einzustellen. i

Belichtungszeit ein, den fkc.

asl

Rest ibernimmt deine idor

aky

Kamera.

Sl e Don

Vil swobespiciiovi az do Konce?
také stat gilotinou.

WARUM
EIGENTLICH
NICHT?

Geh mit deinen Kindern oder einer Freundin auf den
Spielplatz und fotografiere sie beim Schaukeln. Versuche die
Bewegung einzufrieren.
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Wie wnr dein Cllssfiny !

Wie happy bist du mit den Bildern?

Sind deine Bilder oft ungewollt

verwackelt? Esiing super
ok happy

JA Nein

Wie hat deine Kamera die Blende geandert, wenn du

Uberpriife, ob du einen Bildstabilisator an die Belichtungszeit verkiirzt hast?
Kamera oder Objektiv hast.

Welche Belichtungszeit wahlst du, wenn
du:

1 Gegenstand
fotografierst

eine Bewegung
"einfrieren" willst

Unschdarfe
(etwa beim
Wasser) willst

eine gehende
Person
fotografierst
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Schau dir heute das Video
"ISO verstehen" an.

'Heute lernst du, wie  nikne pfi po-
e —

die I1SO dafiir sorgt, M-‘“"}ﬁsj};
dass deine Bilder % ”*::'“e;e
§ puc-

richtig belichtet sind. 1
. 3po-
Das wird der letzte . s
% ; 'k"_
Schritt sein, um dich fit . k.
&5 ~ dor
fir den manuellen e

Modus zu machen.

P

&

i SRR 2
SOL VAL ouespieitovi az do konceN
také stat gilotinou.

Finde heraus, bei welcher

ISO deine Bilder rauschen.

SEITE 26



Finde heraus, wie hoch du die ISO bei deiner Kamera
einstellen kannst, ohne dass es zu Bildrauschen
kommt. Merke dir diese Zahl und geh bei Shootings

° nicht héher.
1ISO 100
In der goldenen Stunde . .
gibt es noch genugend So stellst du deine ISO ein:
L!cht, um di_e ISO auf
F'”em niedrigen Wert zu Sonne draufen /drinnen: ISO 100
g 5sen- DrauRen grauer Tag: ISO 400
Drinnen Regentag: ISO 640+
Ddmmerung: ISO 1000+

1ISO 400
An grauen Tagen ist ISO
400 meist die richtige
Wahl. Willst du die
Blende weiter schlieRBen,
musst du vielleicht sogar
auf ISO 640 oder ISO
800 gehen.

1ISO 640

Im Wald ist es immer

etwas dunkler. Am

grauen Tagen also nur
O 00 ein bedingt guter Ort fiir

) Fotos.

Drinnen bekommst du
am Fenster in der Regel
auch gentigend Licht.
ISO 400 unterstutzt
zusatzlich.

1ISO 100

Unter 100 brauchst du

aber nicht zu gehen, das

wirkt sich nicht mehr
1SO 640 sichtbar auf deine Fotos

aus.

Weiter weg vom Fenster
wird das Licht immer
schwdcher. Wenn
maglich: Lieber ISO hoch
als Lampen an. Aber
nicht zu hoch.
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UBUNG e

wvznikne pfi po-
—r

.. posti-

Es ist soweit. Du hast all = lo jit

g : = S Atere

die Theorie (und ja auch W
Lass uns das Modusrad auf : - ~
schon ein bisschen .

i ] ] i35
M drehen und GUben! Yeah! Praxis), jetzt kannst du 75

eke-
l;_' loslegen und im v asi
—l = «dor
i ——J=,, Manuellen Modus lGben. aky

e

Vil swobespiciiovi az do konce?
také stat gilotinou.

Dein Spickzettel:

®
0 7 itn

Je nachdem, wie viel Tiefenscharfe du im Bild willst.

Je nachdem, wie du die Bewegungen einfangen willst.

vo winittll

Hiermit gleichst du die Lichtmenge aus. Achtung: Stellst
du die ISO zu hoch, riskierst du Bildrauschen.

Z/ wuml?— W
Bild zu dunkel? ISO schon maximal hoch? Dann

verldngere die Belichtungszeit (nicht mehr als 1/50s.).

PVoct R O Juctf?

Versuche jetzt die Blende weiter zu 6ffnen, um mehr Licht

@ © 0 O

reinzulassen. Hilft alles nichts: Blitze, sorge flr externe

Lichtquellen oder dndere den Ort.

Suche dir ein Lieblingslied
aus und mache ein Bild,
das die Stimmung des
Liedes einfdngt.
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Wie wnr dein Cllssfiny !

Wie happy bist du mit den Bildern?

Was war deine groBte Herausforderung?
es super

wird! happy

Licht Bildaufbau
Was hast du am liebsten vor deiner Linse?

Den Bildaufbau schauen wir uns bald
gemeinsam an. Mit dem Licht wirst du immer
sicherer werden.

Platz fiir deine Ideen:
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KAPITEL 3

.. posti-

" Wir legen heute noch = lo jit

einen Theorie-Teil zu ?fge

Schau dir heute das Video Objektiven ein. Damit du - e
"Objektive verstehen" an. weilt, worauf du bei der eii
Auswahl achten solltest, Tdfri

‘ und mit welchem Objektiv aky

- DU die besten Bilder

machen wirst.

24

u vl swobespicirovi az do konces

také stat gilotinou.

Brennweite (Sensor?)

Bestimmt, welchen Bildausschnitt deine Kamera
einfangen soll. Achtung bei APS-C Sensor!

Zoom oder Festbrennweite

Zoom macht dich flexibler, Festbrennweiten sind
glnstiger und grundsdtzlich lichtstdrker.

Bildstabilisator

Erlaubt dir Iédngere Belichtungszeiten ohne verwackeln.

Don't stop until
Kaufe dir einen UV-Filter fir

dein Objektiv. Kostet nicht
viel und schiitzt vor

you're proud.

Kratzern, die dein teures : >
Objektiv ruinieren wiirden.
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é&wa/& a/w remenwelfe

WAS MOCHTEST DU
HAUPTSACHLICH
FOTOGRAFIEREN?

PORTRAIT KINDER HAUSTIERE REPORTAGE LANDSCHAFTEN/ ALLES EIN
ARCHITEKTUR BISSCHEN

WILLST DU

VIEL BOKEH? DRINNEN/ BRAUCHST
DRAUSSEN? KANNST DU DU ZOOM?
JA DICH FRE
NEIN BEWEGEN?
N UR JA
by A < 71 ZOOM? DRAUSSEN NEIN
UBERALL 1A
oK, NEIN,
DOCH MANCHMAL IST Yk
ES ZU ENG
JA VIELLEICHT
NEIN DOCH MAL
PERSONEN
KNIPSEN?
HAST DU
GENUG AUCH WENN DU NIEMALS
PLATZ FUR DAFUR WENIGER
ABSTAND? LICHTSTARKE 1 £
HAST?
DANN IA,
DOCH
NEIN JA NICHT TROTZDEM
24 35 50 85 16-35 24-70 70-200
mm mm mm mm mm mm mm

Favorit
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KAPITEL 3
Qukfion 2

Schau dir heute das Video
"Fokus verstehen™" an.

Aluch wenn du fiir den Fokus znikne pii po-

allerlei Automatik von deiner. ‘igsﬁ,
Kamera an die Hand . “r;l;e
bekommst, wird es dir 1
trotzdem helfen, einige } g‘;
Dinge zu verstehen. eke-
SchlieBlich weiBt nur du, P
was auf deinen Bildern im aky

Mittelpunkt stehen soll.

vCiiLy sobcspieitovi az do konces
také stat gilotinou.

Take time to

make your Soul
happy.

Fotografiere gezielt in

Schwarz-Weif3, um die

Kontraste und Formen zu p )
betonen. Die Einstellung i :
kannst du im Kamera-Meni
vornehmen.
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Auf dem Auge

Der Auto-Augenfokus
sucht sich das Auge, das
der Kamera am

ndchsten ist. Fokussiere
bei normalen Portraits
auch auf dieses.

Auf dem Hund

Auch flr Tieraugen gibt
es einen einen Auto-
Augenfokus.

“

Auf das Baby

Nutze hierflr den

kontinuierlichen Fokus,
dann geht die Kamera
mit der Bewegung mit.

Auf die Stirn

Willst du beide Gesichter
scharf haben, nimm hier
die Stelle, an der sich die

~ Gesichter beruhren.
Geschlossene Augen
erkennt der Auto-
Augenfokus Ubrigens
auch nicht.
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Der Fokuspunkt bestimmt, was auf deinem
Bild scharf ist. Abhdngig von der
Tiefenscharfe (gesteuert durch die Blende)
ist ein groRerer oder kleinerer Bereich vor
und hinter diesem Fokuspunkt scharf.

Bei Personen aufs Auge fokussieren.

Bei Gruppen die Blende entsprechend
schlieen und den Fokus entweder auf der
wichtigsten Person (etwa bei
Hochzeitspaar) oder mittig im Bild (wenn
alle scharf sein sollen) setzen.




7 -
M‘;’V 1 Was unterscheidet ein  aznikne pii po-
interessantes von =< ‘]23};

""""""" . einem langweiligen 3 :f;e

Schau dir heute das Video s gl incerfegercer. o $po-
"Bildaufbau verstehen" an. £ istautiprilc Deshalb . Vol
lernst du heute die ! -

wichtigsten Regeln - idor

| und wie du Hingucker- ;

Bilder machst.

u SO VGl swbespiciiovi az do konces

také stat gilotinou.

You are the sun.

Versuche, ein

minimalistisches Foto zu
erstellen, bei dem nur ein ,
Hauptmotiv im Fokus il
steht.
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Nutze das Raster

Platziere den Horizont auf die
obere Linie. Lasse Wege mittig
ins Bild laufen. Das leitet den
Blick des Betrachters.

Gesichter mittig im Bild

Liegt der Fokus deiner Bilder auf
den Gesichtern, dann lass diese in
der Mitte des Bildes sein.

Negative Rdume und Symmetrie

Experimentiere mit negativen
Rdumen (leeren Fldchen im Bild) und
symmetrischen Elementen. Negative
Raume kénnen das Hauptmotiv
betonen und eine ruhige
Atmosphdre schaffen, wéhrend
Symmetrie ein Gefiihl der
Ausgeglichenheit vermitteln kann.

SEITE 35

Lerne die Regeln und dann brich sie!

Fotografie ist eine Kunstform. Feste Regeln
sind da also so eine Sache. Mein Tipp:
Probiere so viel wie moglich aus.

Wenn du merkst, dass etwas fir dich nicht
gut funktioniert, dann lass es.

Wenn du dir aber unsicher bist, warum
deine Bilder noch nicht so aussehen, wie du
es gern hdttest, dann versuche, dich
anfangs an die Regeln zu halten und
entwickle von dort aus deinen Stil.

ey

Blatter, Grdser, etc. direkt vor der Linse
sorgen flr diesen schénen Effekt und geben
Struktur. Daheim nutze ich daflr
Zimmerpflanzen oder Blumen auf dem
Kichentisch (oder zur Not auch mal eine
Milchpackung ;)

Mache von jeder Situation 3 Aufnahmen:
Ganzkérper, mittlere Entfernung, nah dran.
Bringt Abwechslung.



UB —

Probiere dich am &znikne pfi po-
Bildaufbau aus. Suche dir o5
- aus der Liste einfach ein S “rsg‘i
paar Ideen aus und
Schnapp dir deine Kamera und versuche sie umzusetzen. ; "—ggz
setze ein paar Ideen um. Oder lass dich bei deinen eké-
Lieblingsbilder inspirieren ' ‘fdf:
und eifere denen nach. aky

vl swobespicirovi az do konces
také stat gilotinou.

‘;J
oo

A LIFE LIKE A
DAYDREAM

Gehe auf die StrafRe und

fotografiere das
alltdgliche Leben und die ‘ oy
Menschen um dich herum. # P

Vorher fragen!
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Wie wnr dein Cllssfiny !

Wie happy bist du mit den Bildern?

Was war deine groBte Herausforderung?
geht super

SO happy

Licht Bildaufbau

Was hast du am liebsten vor deiner Linse?

Leg darauf den Schwerpunkt in deinem
ndchsten Shooting. Bleib dran, dann wirst du
bald besser!

Platz fiir mehr ldeen:
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APITEL
Qukfion 2

Schau dir heute das Video
"Anleiten mit Gefuhl" an.

Konzentriere dich auf alle

Gerdusche um dich

zvznikne pfi po-
e ——

obald du Personen vor : plgS?i;
. o Jl
deiner Kamera hast, ist ¢ Atefe

rud- Erzahle mir von deinem
ndchsten Urlaub.

die Frage: Wie sorgst du

L

dafiir, dass die genau das %gg:
machen, was fiir deine eké-

7 asl

Lieblingsbilder sorgt? Und .dor

aky

genau das lernst du
heute!

VEliiy swbespieriovi az do Konces

Halte dein Gesicht in die
také stat gilotinou. J Sonne und konzentriere dich
darauf, wie sich die Wédrme

auf deiner Haut anfiihlt.

Besuche eine lokale
Fotoausstellung oder
Galerie.
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Prompts & Posen

Sich gegenseitig
anschauen lassen — das
gibt den Beiden Halt und
|Gsst sie vergessen, dass
es dich mit deiner
Kamera gibt. Eignet sich
super flir den Anfang.

Gehen, Wettrennen,
Necken. Lass die Zwei
SpaR haben. Das gibt
tolle Bilder dabei und vor
allem danach. Denn
Lachen entspannt.
Allerdings mag sowas
auch nicht jeder. Hor hier
auf dein Bauchgefhl.

“Wenn du zaubern
kénntest. So richtig echt.
In was wirdest du mich

- verwandeln. Wehe es ist
etwas ekliges!”

“Schrei so laut du kannst:
Schulkind.”

Und was bei Kindern immer geht:
Laut "Pupskanone!" rufen.
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‘;tdecke praktische Tricks,
ie dir den fotografischen

B o Alltag erleichtern. Richte
i 5

) , deine Kamera optimal ein, g
* Schau dir heute das Video halte spontane Momente fest <
"Praktische Tipps fur den

und finde kreative Motive in .
Fotografie-Alltag" an. deinem Alltag. Probiere
gleich aus, was dir am

‘ meisten SpafR macht! ;

TvCliy SAWDCSPICITOYE B
€ stat gilotinou.

WORK ON YOU
WORK FOR YOU

Experimentiere mit Gegenlicht, um
Silhouetten, Strahlen und andere
Effekte zu erzeugen.

gvznikne pfi po-
——
L. posti-

lo jit
Atere
rud-

2po-
Za-
eke-

v asi

- dor
aky
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=

Sei bereit fiir die Magie des Alltags

Unsere Kamera liegt bei uns immer auf der
I Kichenanrichte.

Weil die schénsten Momente oft im Alltag
passieren — beim Lachen der Kinder, einem
Sonnenstrahl, der durch das Fenster fdllt, oder
einem unerwarteten kleinen Chaos. So sind wir
immer bereit, diese Augenblicke einzufangen
und sie fir immer festzuhalten. Halte auch du
deine Kamera griffbereit, denn die Magie wartet
tberall!

D-- Ka:me;ra auf -_Standa-rd—iso-—einsteilen_ und Akku laden.
D | Sp_lanr;ende I:_ic}’it— L:mdiScP:watfgn(:effé_;kte-im_IAI_I'icag :beqba_;chtienl.
D Ur1ge\7vc">hnli:cheE Perspektiven au5pr6bierer‘1.

K D Ka}ne:ra L;ndi-lei%ht;:‘ Aciceslsoi,res jimr:_ner_. griiffbe-reijt ha;lte‘n.
D' Fotos :regelrﬁéBiig sichern und die besten direkt auswéahlen.

— == 4

So bist du be;ste_ns vorbereitet fgrjedé Fotosession!
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KAP\TE\. 5

" S

M,;,V Jetzt hast du ganz schén . e

iele Dinge, auf die du dich  posii-

i a— konzentrieren muss: *-\ 1::;;;

Schau dir heute das Video .Kamera-EinsteIIL.mgen, ! P

"Dein entspannter Workflow oastbouh Anleitungens "'g(,"

Deshalb bekommst du heute e

e O EEIE SR einen Workflow dafiir an ° v asi

Q die Hand, der dir hilft, £
entspannt zu fotografieren.‘__ A =

r/ 2
u SEL Ve seobespieitovi az do kor

také stat gilotinou.

Do all things with

Was ist deine T
Lieblingsfarbe? Mache

heute 5 Bilder, bei der ;
diese Farbe irgendwie im 2

Mittelpunkt steht.
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Workflow beim Fotografieren

Auf zum richtigen Ort
Welchen Hintergrund willst du flr dein nd
Bild? Geht dort hin. Bei Idngeren Strecken
jetzt ganz entspannt plaudern.

Gib eine grobe Anleitung
Seid ihr am Spot angekommen, erkldrst du grob, was
deine Kunden im Foto machen sollen. Wo sie sich 0

hinstellen sollen. Wie du dir das Bild vorstellst.

Stell deine Kamera grob ein

Wdhrend deine Kunden diese Anleitung u
Kamera grob ein: Erst Blende, dann Belic

Gib die genaue Anweisung

Sag deinen Kunden nun was sie tun / denken sollen.
Dabei suchst du dir auch gleich den richtigen Winkel
flrs erste Foto.

Lege los
~ Fotografiere. Bewege dich dabei. Und hab
05 Auge auf deiner Lichtwaage. Stimmt-die B

Falls nicht, dndere die Belichtungszeit.
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UBUNG

Fotoprojekt: Mache
einen Spaziergang mit
deiner Kamera

[ ]

Der beste Weg dich mit

wvznikne pfi po-
—r

deiner Kamera sicherer zu posti-
fihlen und neue \ ]::ejrl;
Inspiration zu bekommen, | frud-
ist ein Spaziergang mit X $po-
deiner Kamera. Also mach .eiij
genau das und knipse v asi
alles, was dir vor die Linse ‘gﬁ;
kommt und probiere

k.‘... t)On

einfach herum.

Vil swobespiciiovi az do Konce?
také stat gilotinou.

ESCAPE THE ORDINARY

Verwende Langzeitbelichtungen, um

Bewegungsunschdrfe oder Light Trails

ZU erzeugen.




T
. SRS -
S TTIIIII— —

Wie h

Was hast du richtig gut hinbekommen?
[ ] 1 bisschen

happy

Hier ist Platz fiir deine Lieblingsbilder
oder Inspiration
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Schau dir heute das Video "Ort
& Zeit furs Shooting" an.

aa

' Ort und Zeit sind wie  ynikne pii po-
R — .

. posti-
lo jit
kein richtig und kein & e

ein Liebespaar - es gibt .

¥ rud-

falsch. Aber es gibt vy
. . > 2po-
richtige und falsche .
Kombinationen. Aber ! f’;‘;
keine Sorge, heute : ~ dor
- aky

lernst du ein Match zu

erkennen.

i A

WL Vel swbespieriovi az do konce¥

také stat gilotinou.

~ Du bist genau dort,

L wo du sein sollst.

Halte eine Emotion ein - f)
Lachen, Nachdenklichkeit i
oder Freude bei jemandem

in deinem Umfeld.
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Sonne ist kein Tabu. Nur
musst du wissen, dass
es harte Schatten gibt
und die Personen die
Augen
zusammenkneifen.
Alternative: Gegenlicht.
Das klappt aber nur gut,
wenn die Sonne schon
etwas tiefer steht.

Steht die Sonne richtig
tief, brauchst du keinen
Schutz oder Schatten.
Achtung: Kurzes
Zeitfenster.

Tiefstehende Sonne im
Garten.

Sonnenuntergang am
Waldrand

Bdume.

Mittagssonne im Schutz der

Unter den Bdumen
entsteht oft ein schones
Spiel aus Sonne und
Schatten.

Drinnen am Fenster ist
an hellen Tagen
genligend Licht. An
triiben Tagen manchmal
nicht.

An triben Tagen kann
es im Wald zu dunkel
sein. Dann lieber an den
Waldrand oder ins Freie!

Vormittags bei
Sonnenlicht im Wald.




G :'ude wenn du deine Kinder

oder deine Haustiere znikne pfi po-

Pr‘t:{iek‘ el
0

L. posti-

" Lo fotografieren méchtest, wirst® — lojit

S du sehr oft drinnen zur “nf;e
Fotoprojekt: Drinnen Kamera greifen. Deshalb "3‘_

: = 3 po-

schéne Bilder machen. lernst du heute die typischen ] Zi-

— Probleme zu umgehen und in eke-

% 7 asl

deinen eigenen vier Wdnden & dor

wunderschéne Bilder zu aky

machen.

S0Vl swobespiciiovi az do konce?
také stat gilotinou.

il

Du bist nicht zu
alt! Und es ist
Faky nicht zu spat!
o

Suche in deiner Wohnung nach

einem Detail, das du noch nie

bewusst wahrgenommen hast, b o

und halte es fest.

SEITE 48



e Ner ﬂ/m %7;”7"7

Wie happy bist du mit den Bildern?

super
happy

happy

Darauf achte ich bei den Bildern:

/

e : 3
s Licht Yom Fenster auf Linien lenken den Blick zum
dem Gesicht einfangen. Motiv

) Ein Turrahmen oder eine Schranktar
im Vordergrund macht das Bild oft
interessanter.

Meine Kamera liegt immer griffbereit, MEtWOS Abstand zwischen
ensch und Wand sorgt fir

situation

damit ich genau solche Alltags 18
g g Unscharfe im Hintergrund.

festhalten kann.

SEITE 49



Die schonsten

gvznikne pfi po-
e —

Pr‘:{iﬁkt e
t \

amilienmomente passieren = posti-

S oft spontan im Alltag - beimfi“" la‘:elr‘;
. Spielen, Lachen oder einfach‘-;{“ .
Fotoprojekt: Familienmomente beim Zusammensein. Heute '2.__“;,:. =

im Alltag - Ein Tag voller lernst du, wie du diese S 75
Geschichten e echten, ungestellten - fi:;

|I l Augenblicke einfédngst und sie "'*'xdf:r

— axy

zu unvergesslichen

Erinnerungen machst.

—
. T

i L S s b}

SOUL VL, obespieiiovi az do konceN
také stat gilotinou.

Es sind die
kleinen

Momente, die

& die gréRten
Geschichten

Fotografiere aus einer
ungewohnlichen Perspektive, z. e ]
B. kniehoch oder direkt vom -' ;)
Boden, um eine neue Sichtweise

erzdhlen.

zu entdecken.
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e olorna?

Wie happy bist du mit den Bildern?

super

ha
ppy happy

Darauf achte ich bei den Bildern:

£ I dass die
An welche Momente willst Wenn das Licht vom Fenster Bei Gegenlicht drauf c?Chten,cmgeposst
du dich spdter erinnern? aufs Gesicht fallt, leuchtet es Belichtung auf d'e.Ges‘ChteéunkeL
besonders schon. wird, sonst wird es 2

Vertrdumt, verspielt, wild? Fange

den Charakter deiner Kinder ein.
Unterschiedlich

AbwechSIUng;

e Perspektiven sorgen fijr

Also einfach
mal quf
Stuh| klettern, Al
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g

/lUnd damit ist nicht: Baue

‘ein komplettes Studio-Set yznikne pii po-
e —

Pr‘t:{iek‘
0

auf gemeint. Stattdessen . ’ﬁgsji;
S s s S a— reicht es, wenn du dir ¢ Biteie
. - % rud-
Fot ‘ekt: Ei einfach ein paar mehr &
otoprojekt: Ein : 5 .
. R : . Gedanken machst. Wie : PDO-
liebevoll inszeniertes : 3 Za-
soll der Hintergrund k.
Fotoshooting. lhl aussehen? Wann ist das | ”daSi
—aor
' Licht besonders schén? aky

Passen die Outfits
zusammen?

S0Vl swobespiciiovi az do konce?
také stat gilotinou.

Es ist nicht die
Kamera, sondern

Fadd das Auge, das
-

Halte auf Spaziergéngen den Zauber
Ausschau nach besonderen Py

Orten, an denen du mal shooten o

einfdngt.

moéchtest. (Blumenwiese, See,,,)
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ce Wor a/&w %ﬂ::v?«?

Wie happy bist du mit den Bildern?

super
happy

happy

Darauf achte ich bei den Bildern:

Zwischen s
. onind solite €W e . Fir die Unscharfe i
Hinterg i Bokeh. Auch wenn meine Kinder wissen, . nschérfe im Vordergrund halte
Abstand sein: . o dass ich fotografiere, machen wir so ich die Kamera dicht tibers Gras.

viel Quatsch, dass sie es vergessen.

e bei mir nicht: “Rennt Ei e : s
Gestellter wird's bei mir md;‘erum.,, lsnhgefqngen, Al_mh bei gestellten «dnnt ihr euch alle mit euril;\ Popo
doch mal um Oma & Opa ootings will ich Geschichten ein Kiisschen geben?
erzdhlen.

— o I
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Pr“iiﬂkt
0

gvznikne pfi po-
e —

- L. posti-
i a3 Selbst vor die Kamera zu S
R gehen - und gleichzeitig < f‘»-ar"“ese
{ rud-
o e hinter der Kamera zu sein

otoprojekt: Ein - : = o ¥n0-
proj . ist eine tolle Ubung. F i ;Z)Z
Selbstportrait machen : S
AuBBerdem ist es super ; R .
' entspannt ein bisschen ‘df:f
i aky

Quality-Time mit deiner :

Kamera zu haben.

o

T

i# P e
et vCLiLy uuL}Copltll‘OVi
také stat gilotinou.

-

az do Kunc.

EINIGE GROSSARTIGE FOTOGRAF*INNEN:

Ansel Adams : Helmut Newton
Dorothea Lange Yousuf Karsh
Henri Cartier-Bresson Robert Doisneau
Annie Leibovitz Sally Mann
Cindy Sherman Imogen Cunningham

Steve McCurry Sebastido Salgado

Lass dich von groBartigen
Fotograf*innen inspirieren. Suche dir
3 Idole, deren Stil du magst.
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%/&w Wor decrn

Wie happy bist du mit den Bildern?
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Fotoprojekt: Fotografiere ein
Flatlay oder Stillleben.

—
e —

-vznikne pfi po-
Im Café sieht dein Essen toll  — posti-

aus - das wdre doch ein
super Bild fir Insta? Flatlays
und Stillleben helfen dir
auch in anderen Projekten
bei der Bildgestaltung.
Grund genug das heute mal
auf den Plan zu nehmen.

také stat gilotinou.

Foto-to-do:

Sammle Bilder aus
Zeitschriften oder Online,
die verschiedene Aspekte
der Bildkomposition

zeigen.
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Zeit ist nie das
X Problem - die
@ Prioritdten sind es.




%/&0 Nor a/&w %07:::«7«,7

Wie happy bist du mit den Bildern?

super
happy

happy
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Pr‘t:{iek‘
0

R e

Was treibt dich an? Zeit

fiar einmal Innehalten.

Recherchiere interessante

Themen oder Konzepte,
die du spdter durch
Fotografie erkunden
mochtest.

SEITE 58

[ ]

)u hast dich jetzt intensiv =
gvznikne pfi po-
e —

mit deiner Fotografie T posti-
= S o jit
beschaftigt. Atme heute % e
mal einmal durch und lass ' rud-
deine Erfolge Revue b $po-
passieren. Dann kannst .ei‘é‘:
du morgen mit neuem Elan ° v asi
- 2 r ~ «dor

an die Bildbearbeitung aky

gehen.

S0Vl swobespiciiovi az do konce?
také stat gilotinou.

Kinder sehen die

Magie, weil sie

" danach suchen.
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Wow !

Du hast geschafft! Yeah! Klopf
dir einmal kraftig auf die
Schulter! Von nun an hat deine
Kamera einen festen Platz: in
Griffndhe. So kannst du all die
kleinen und gro3en Momente
deines Lebens festhalten. Denn
irgendwann werden genau

diese Fotos deine grofRten

Kostbarkeiten sein.

FOTOS &
HERZKLOPFEN
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Gelifze dich cin

Kamerawissen

1= weil3 wenig

9= weil} alles
Kameraeinstellungen

1= Auto-Modus

9= Manuel-Queen
Bildaufbau

1= Bildwas?

9= Profi
Kreativitat & Perspektiven

1= Gewohnlich

9= Innovativ
Fotoprojekte umsetzen

1= Ungeubt

9= Routiniert
Ich liebe meine Fotos

1= nope
9= unbedingt!

u,n,p/ 0 ;&ézr Av#\a/w WW'/

el thi
you decid
un choeen
become mu
SEITE 61
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Podcast

Geschichten berGhren uns, inspirieren und bleiben
im Geddchtnis. Genau darum geht es in unserem
Podcast: die bewegenden, authentischen
Geschichten hinter der Kamera. Tauche ein und
entdecke, wie Fotografie Leben verbindet und
Momente unvergesslich macht. Hor jetzt rein:

Fotografinnen Stories - der Podcast
a
®

!l| ,,"'. Ll
Hits

Y

I

Lz



Sei mutig.

DU BIST

DIE HELDIN
DEINER EIGENEN
GESCHICHTE.



FOTOKURS FUR ANFANGERINNEN

Herzklopfenfotos

Fotografenschmiede
2025



