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Dieses Magazin gehört:



V O R  D I R  L I E G T
E I N E

W U N D E R V O L L E
Z E I T  M I T  D E I N E R

K A M E R A !

unsere herzklopfenfotos

Dieses Mal wirst du deine Kamera nicht
wieder frustriert in den Schrank

zurücklegen. 

Dieses Mal wirst du deine Kamera
endlich richtig verstehen. 

Deine Bilder werden von Tag zu Tag
besser. Interessanter. Besonderer. Sie
werden zu deinen Bildern. Zeigen, wie

du die Welt siehst.

Warum wir uns da ganz sicher sind?
Weil du dieses Mal nicht alleine bist. 

Willkommen bei Herzklopfenfotos! 

hi!

Artur & Tine
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Zeit mit Oma

auf Reisen nie oh
ne Kamera

Magie im Garten

unsere Bande
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Robert Bresson

Mach sichtbar, was vielleichtohne dich nie wahrgenommenworden wäre.
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Kapitel 1
TECHNIK VERSTEHEN

Lerne die wichtigsten Einstellungen und

Funktionen deiner Kamera kennen.

Inhalt
DER KURS HILFT DIR, DEINE KAMERA ZU VERSTEHEN UND DIE FOTOS ZU

MACHEN, DIE DEIN HERZ KLOPFEN LASSEN. 

Kapitel 2
LICHT MEISTERN

Entdecke, wie Lichtstimmung und
Belichtung deine Fotos beeinflussen.

Kapitel 3
OBJEKTIVE UND FOKUS

Verstehe die richtige Objektivwahl und
Fokustechniken für beeindruckende Bilder.

Kapitel 4
KREATIVE BILDGESTALTUNG

Erlerne Kompositionsregeln und bringe
Emotionen in deine Fotos.

Kapitel 5
EFFIZIENT FOTOGRAFIEREN

Nutze praktische Tipps und plane

Shootings für beste Ergebnisse.
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SCHAUE DIE
JEWEILIGEN

VIDEOS AUF DER
KURSPLATT-

FORM AN ODER...

... ERLEDIGE DIE
AUFGABEN IM

BUCH

Platz für deine Notizen
findest du hier im Buch

So nutzt du
den Kurs

SCHNAPP DIR
KAFFEE &
KAMERA

REPEAT

Snap, Sip & Repeat

GEHE DAS BUCH
KAPITEL FÜR

KAPITEL DURCH
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Schätze dich ein
Kamerawissen

Kameraeinstellungen

Bildaufbau

Kreativität & Perspektiven

Fotoprojekte umsetzen

Ich liebe meine Fotos

1= weiß wenig
9= weiß alles

1= Auto-Modus
9= Manuel-Queen

1= Bildwas?
9= Profi

1= Gewöhnlich 
9= Innovativ 

1= Ungeübt
9= Routiniert

1= nope
9= unbedingt!
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and so it begins
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Heute  l e rnst  du ,  was
d ie  versch iedenen

Fachbegr i f fe  rund  um
de ine  Kamera

bedeuten .  

Foto- to-do :  
Sammle  B i lder ,  d ie  d i ch
insp i r i e ren :  Auf  de inem Handy ,
P interes t ,  wo  du  magst . . .  

F I R S T  I  D R I N K  C O F F E E .  

T H E N  I  D O  T H E  T H I N G S .

Schau  d i r  heute  das  V ideo
"Kamera  vers tehen"  an .

KAPITEL 1
Lektion 1
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Was ist wichtig, bei einer
Kamera? 

Deine Kamera
sollte zu deinen
Händen passen

und sich gut
anfühlen.

Spiegel?

Handling

Sensor

Bild-
stabilisator

Autofokus
punkte

Display

DSLR: Spiegelreflexkamera:
Zeigt das Bild so wie dein Auge

es sieht

DSLM: Spiegellose Kameras zeigen
das digitale Bild so wie deine

Kamera es sieht

Achte auch auf
das Gewicht in

Kombination mit
dem Objektiv. 

Vollformat =
größer und besser

Je mehr desto besser
lassen sich

Bewegungen
einfangen. Crop-Faktor

verlängert deine
Brennweite

Auto-Augenfokus
ist goldwert!

Größer = Teurer. Bei
viel Licht reicht immer

der Kleine aus. 

Augenfokus
gibts auch für

Tieraugen.

Verhindert viele
Verwackler. 

Touch oder per
Back-Button
bedienbar?

Ermöglicht dir längere
Belichtungszeiten. 

Selfies möglich?
Nur wichtig,
wenn du das

brauchst. 

Kann in Kamera
oder Objektiv

sein. 

Klappbar? Lässt
mehr Spielraum für

ungewöhnliche
Perspektiven.

Spickzettel
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Schau  d i r  heute  das  V ideo
"Kamera  e ins te l l en"  an .

Heute  machst  du  de ine
Kamera  s tar tk lar .  Du

le rnst ,  warum du  im RAW-
Format  fo tograf ie ren

so l l tes t ,  w ie  du
Weißabg le ich ,  Fokus  &

Co .  e ins te l l s t .  

Foto- to-do :  
Fo lge  5  insp i r i e renden
Fotograf Innen  auf
Ins tagram.

D e i n  M a n t r a :  " I c h
k a n n  a l l e s  l e r n e n

u n d  i c h  w e r d e  v o n
T a g  z u  T a g
s i c h e r e r  m i t

m e i n e r  K a m e r a . "

KAPITEL 1
Lektion 2
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Belichtungsmessung einstellen
(Matrix-, Mittenbetonte-,
Spotmessung usw.).

Serienbildmodus: Einstellen der
Geschwindigkeit für kontinuierliche
Aufnahmen.

Grid/Linien auswählen: Aktiviere
Hilfslinien im Sucher/Display, wenn
gewünscht.

Speicherkartenformatierung:
Formatieren der Speicherkarte in der
Kamera (sichere aber zuerst alle
wichtigen Daten!).

So machst du eine neue Kamera startklar: 

Datum & Uhrzeit einstellen.

Firmware-Update ggf. laden.

Suchereinstellungen vornehmen.

Displayeinstellungen vornehmen.

Bildstabilisierung an Kamera &
Objektiv on wenn möglich. 

Benutzerdefinierte Tasten wählen:
Weise deinen häufig verwendeten
Funktionen spezielle Tasten zu.

Das Farbprofil auf sRGB einstellen.

Digitale Bildkorrektur wählen
(Korrektur von Vignettierung,
chromatischer Aberration, etc.).

Energiespareinstellungen wählen.

RAW-Format einstellen.

Weißabgleich auf "Auto".

Standard-ISO einstellen und
festlegen, in welchem Bereich die
Auto-ISO-Einstellung arbeiten soll.

Ton: Stelle den Auslöserton oder
andere Kamerageräusche ein oder
aus.

Blitz-Einstellungen: Modus,
Blitzkompensation, Rote-Augen-
Reduzierung.

Das Bildverhältnis sollte auf 3:2
eingestellt sein.

Spickzettel

Welche Knöpfe/Tasten haben welche Funktionen?
Zeichne sie für deine Kamera hier ein. 
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Foto- to-do :  
Geh  in  d ie  Büchere i  und
b lät te re  B i ldbände  oder  a l te
Vogue-Ausgaben  durch .  

S t e p  b y  S t e p
D a y  b y  D a y

Schau  d i r  heute  das  V ideo
"L icht  vers tehen"  an .

Heute  l e rnst  du  e in ige

wicht ige  Grund lagen  über

L icht  und  wie  du  es  fü r  de ine

Fotos  nutzen  wi rs t .  D ieses

Wissen  wi rd  d i r  in  den

nächsten  Tagen  sehr  dabe i

he l fen ,  B lende ,  Be l i chtung  &

ISO zu  vers tehen .  

KAPITEL 2
Lektion 1
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Kein Foto ohne Licht. Deshalb sorgen wir mit den drei wichtigsten
Einstellungen beim Fotografieren auch dafür, dass deine Kamera die

optimale Lichtmenge für das Bild bekommt. 

Und so wirst du bald die Einstellungen vornehmen.
Gehen wir aber noch genauer durch. 

Licht
Bewegungs-

unschärfe & Licht

Belichtungszeit
Tiefenschärfe &

Licht

Blende

Licht
ISO

Das hier kannst du mal im
Hinterkopf behalten.

Spickzettel

Blende einstellen
Je nachdem, wie viel Tiefenschärfe du im Bild willst. 

Belichtungszeit wählen

iso einstellen

Zu wenig Licht?

Noch zu wenig Licht?

Je nachdem, wie du die Bewegungen einfangen willst. 

Hiermit gleichst du die Lichtmenge aus. Achtung: Stellst
du die ISO zu hoch, riskierst du Bildrauschen. 

Bild zu dunkel? ISO schon maximal hoch? Dann
verlängere die Belichtungszeit (nicht mehr als 1/50s.).

Versuche jetzt die Blende weiter zu öffnen, um mehr Licht
reinzulassen. Hilft alles nichts: Blitze, sorge für externe
Lichtquellen oder ändere den Ort.

So fängt deine Kamera das Licht ein:
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Foto- to-do :  
Suche  nach  a l l täg l i chen
Gegenständen  oder  Requ is i ten ,  d ie
du  später  in  de inen  Fotograf ien
verwenden  könntest .

D e i n  I c h  v o n  i n  e i n e m
J a h r  w i r d  s o  s t o l z  a u f
d e i n  H e u t e - I c h  s e i n !

W e i l  e s  l o s g e l e g t  h a t !

Schau  d i r  heute  das  V ideo
"Kamera  vor  e inem Shoot ing
e inste l l en"  an .

Heute  machst  du  de ine
Kamera  s tar tk lar  und

le rnst ,  we lche
E inste l lungen  du  vor

jedem Shoot ing
überprüfen  so l l tes t .  

KAPITEL 2
Lektion 2
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Wenn du mehr als eine Kamera
verwendest stelle bei beiden
Datum/Uhrzeit neu ein, damit es
synchron ist.

Spickzettel

Wo stellst du Blende, Belichtung, ISO & Fokus ein?
Zeichne sie für deine Kamera hier ein. 

Hast du alles dabei und ist alles
einsatzbereit? 

Objektive, Filter, Ersatzakkus,
Ersatzspeicherkarten und
weiteres Zubehör dabei.

Akkus voll, Speicherkarten leer.

Ersatzakkus warm halten (in
Innentasche deiner Jacke
transportieren) und Objektive
nicht draußen wechseln
(Kondenswasser beschädigt
Kamera!)

Objektiv und Sensor frei von Staub
und Fingerabdrücken!

Ist die Kamera richtig eingestellt?

Bildstabilisierung an.

Weißabgleich auf auto.

Messmodus Belichtung.

Auto-Fokus.

Tipp im Winter

Tipp

Checkliste

Diese Einstellungen checkst du vor jedem
Shooting:

S E I T E  1 7



Foto- to-do :  
F inde  im Fotografenschmiede
Netzwerk  e ine  Fotof reund in  in
de iner  Nähe  und  schre ib  s ie  an .  

I T ' S  T H E  L I T T L E  T H I N G S
T H A T  M A T T E R

#moments

Schau  d i r  heute  das  V ideo
"B lende  vers tehen"  an .

Die  r i cht ige  B lenden-
E inste l lung  i s t

entsche idend  für  den
unschar fen  H intergrund  in

de inen  Fotos .  Und  heute
wi rs t  du  das  Pr inz ip

h inter  d ieser  E ins te l lung
vers tehen .  

KAPITEL 2
Lektion 3
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Die Blende beeinflusst Tiefenschärfe und Helligkeit
des Bildes. Kleine Zahl = offene Blende!

Die Blende

Blende f/1.8

Fotografierst du nur eine
Person, öffne die Blende
für maximales Bokeh.
Fokussiere das Auge,
das der Kamera am
nächsten ist. 

Liegt der Fokus bewusst
nicht 
auf den Beiden, sondern
auf ihren Händen, öffne
die Blende für schön viel
Unschärfe im
Hintergrund.

Blende f/1.8

Blende f/2.8

Sollen Zwei im Fokus
sein, öffne die Blende auf
f/2.8. Bei Brenn-weiten
über 50mm muss die
Blende weiter zu, damit
alle scharf sind.

Denk auch hier daran,
dass die Blende weiter
zu muss, wenn dein
Objektiv im Telebereich
liegt (Brennweite über 50
mm).

Blende f/3.5

Auch bei etwas
größeren Gruppe lasse
ich die Blende meist bei
3.5 - nehme dann aber
mein 35 mm Objektiv
und halte etwas mehr
Abstand. 

Blende f/3.5

Für den Sonnenstern
schließt 
du die Blende so weit
wie möglich und
fotografierst gegen die
Sonne. Klappt am
besten, wenn diese tief
steht. 

Blende f/22

Licht: Offene Blende lässt viel Licht rein. 

Deine Brennweite wirkt sich nämlich auch auf die Tiefenschärfe aus.
Bei gleicher Blende und gleicher Entfernung zum Motiv hast du bei

kürzeren Brennweiten weniger Bokeh und eine höhere Tiefenschärfe
als bei längeren Brennweiten. 

Objektive machen trotz selber Blende andere Bilder.

Alles vor und hinter deinem Fokuspunkt wird verschwommen
dargestellt. Kleine Zahlen bedeuten eine offenere Blende, hohe Zahlen

eine geschlossenere. 

Tiefenschärfe: offene Blende = mehr Unschärfe (Bokeh)

Je weiter die Blende geöffnet ist, desto mehr Licht kommt während
deiner Belichtungszeit auf den Kamerasensor. Deine Blende ist damit
wie deine Pupille: In dunklen Räumen wird sie automatisch weit, bei

Helligkeit eher kleiner. 

Spickzettel
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Foto- to-do :  
Schau  auf  de ine  L ieb l ingsb i lder  und
versuche  zu  e rkennen ,  we lche
B lendöf fnung  in  e twa gewähl t
wurde .  

Schnapp d i r  de ine  Kamera
und übe  d ie  B lende  r i cht ig
e inzuste l l en .  

G o o d  v i b e s  o n l y .

ÜBUNG

Nimm de ine  Kamera  und
ste l l e  das  Modusrad  auf  A
bzw.  AV (oder  den  be i  d i r
passenden  Modus  für  d ie
B lendenpr io r i tä t ) .  De ine

Kamera  wi rd  nun  d ie
Be l i chtungsze i t  und  d ie

ISO se lbst  wäh len .  
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1 Person
fotografierst

2 Personen
fotografierst

1 Gegenstand
fotografierst

1 Gruppe
fotografierst

Hast du ein tolles Bokeh geschafft? 

JA Nein

Falls du noch mehr Unschärfe willst, bringe
mehr Abstand zwischen dein Motiv &

Hintergrund und geh selbst dichter ran. 

Wie hat deine Kamera die Belichtungszeit geändert, wenn
du die Blende geschlossen hast?  

Welche Blendöffnung wählst du bei
deinem Objektiv, wenn du:

Wie war dein Shooting?
Wie happy bist du mit den Bildern?

ganz
ok

super
happy
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Foto- to-do :  
Fotograf ie re  aus
ungewöhn l i chen
Bl i ckwinke ln ,  z .B .
kn iehoch  oder  von  oben .

a m a z i n g  t h i n g s  w i l l
h a p p e n !  

Schau  d i r  heute  das  V ideo
"Be l i chtungsze i t  vers tehen"  an .

Die  Be l i chtungsze i t
best immt ,  w ie  Bewegungen

in  de inen  B i ldern
e ingefangen  werden  und

wie  v ie l  L i cht  de ine
Kamera  bekommt .  Und

heute  wi rs t  du  das  System
dazu  vers tehen .  

Kapitel 2
Lektion 4
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Natürlich kannst du auch
kürzer belichten, wenn
du genug Licht zur
Verfügung hast. Bevor
du mit der Zeit
runtergehst, wirf einen
Blick auf Blende und ISO. 

1/100 sek.

Gut ist es auch, die
Bewegungen im
Serienmodus zu
fotografieren. Dann
erwischt du bestimmt
den richtigen Moment. 

1/500 sek.

Habe ich Kids in
Bewegung vor der
Kamera, gehe ich nie
unter 1/250sek. 

Einstellungsbeispiele

Daumenregel: Du solltest nie länger belichten, als der Bruch aus deiner
Brennweite in Sekunden. Also mit einem 200er Objektiv nur maximal
1/200 sek. Mit einem 50er Objektiv nur maximal 1/50 sek. Länger nur
mit Stativ. Sonst verwackelst du das Bild.

An Brennweite orientieren

Willst du schnelle Bewegungen einfrieren, muss auch deine
Belichtungszeit schnell sein: Also kurz! 

Laufen = 1/200
Rennen und Hüpfen = 1/250
Schaukeln / Hochwerfen / Sport = 1/500
Wassertropfen / Springbrunnen = 1/1000

Langsame Bewegungen = Langsame Belichtungszeit
Schnelle Bewegungen = Schnelle Belichtungszeit

Hast du vor der Kamera nicht so viel Bewegung, kannst du auch
etwas länger belichten. Das ist praktisch, wenn es eher dunkel ist,
denn so kommt länger Licht auf deinen Kamerasensor. 

Spickzettel
Belichtungszeit

1/50 sek. 

Keiner bewegt sich?
Dann kannst du lange
belichten. Maximal aber
1/50 oder 1/Brennweite.
Sonst verwackelst du
das Bild. 

Verlangsamst du
bewusst die
Belichtungszeit, kannst
du eine minimale
Bewegungsunschärfe
erhalten. Die kann gut
aussehen. 

1/250 sek. 

1/500 sek.

Hast du genügend Licht,
geh auf Nummer sicher
und wähle eine kürzere
Belichtungszeit, um
deine Bewegungen
einzufangen. 

Je schneller die
Bewegungen vor der
Kamera, desto schneller
sollte auch deine Kamera
sein.

1/320 sek. 
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Foto- to-do :  
Geh  mi t  de inen  K indern  oder  e iner  F reund in  auf  den
Sp ie lp la tz  und  fo tograf ie re  s ie  be im Schauke ln .  Versuche  d ie
Bewegung e inzuf r ie ren .  

Schnapp d i r  de ine  Kamera  und
übe ,  d ie  Be l i chtung  r i cht ig
e inzuste l l en .  

WARUM
E I G E N T L I C H

N I C H T ?

ÜBUNG Konzent r ie re  d ich  heute
nochmal  ganz  auf  d ie

Be l i chtungsze i t .  S te l l e  das
Modusrad  auf  T ,  TV  oder  S
(d ie  B lendenautomat ik ) ,  so

s te l l s t  du  nur  d ie
Be l i chtungsze i t  e in ,  den

Rest  übern immt  de ine
Kamera .  
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1 Gegenstand
fotografierst

eine Bewegung
"einfrieren" willst

Unschärfe
(etwa beim

Wasser) willst

eine gehende
Person

fotografierst

Sind deine Bilder oft ungewollt
verwackelt?

JA Nein

Überprüfe, ob du einen Bildstabilisator an
Kamera oder Objektiv hast. 

Wie hat deine Kamera die Blende geändert, wenn du
die Belichtungszeit verkürzt hast?  

Welche Belichtungszeit wählst du, wenn
du: 

Wie war dein Shooting?
Wie happy bist du mit den Bildern?

ganz
ok

super
happy
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E s  r u c k e l t  i m m e r  e i n
b i s s c h e n ,  w e n n  d a s

L e b e n  i n  d e n
n ä c h s t e n  G a n g

s c h a l t e t .  

Schau  d i r  heute  das  V ideo
" ISO vers tehen"  an .

Foto- to-do :  
F inde  heraus ,  be i  we lcher
ISO de ine  B i lder  rauschen .  

Heute  l e rnst  du ,  w ie
d ie  ISO dafür  sorgt ,

dass  de ine  B i lder
r i cht ig  be l i chte t  s ind .

Das  wi rd  der  l e tz te
Schr i t t  se in ,  um d ich  f i t

fü r  den  manue l len
Modus  zu  machen .  

KAPITEL 2
Lektion 5
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Im Wald ist es immer
etwas dunkler. Am
grauen Tagen also nur
ein bedingt guter Ort für
Fotos. 

ISO 640

Unter 100 brauchst du
aber nicht zu gehen, das
wirkt sich nicht mehr
sichtbar auf deine Fotos
aus. 

ISO 100

Sonne draußen /drinnen: ISO 100
Draußen grauer Tag: ISO 400
Drinnen Regentag: ISO 640+

Dämmerung: ISO 1000+

Finde heraus, wie hoch du die ISO bei deiner Kamera
einstellen kannst, ohne dass es zu Bildrauschen

kommt. Merke dir diese Zahl und geh bei Shootings
nicht höher. 

So stellst du deine ISO ein: 

Spickzettel
ISO

ISO 100

In der goldenen Stunde
gibt es noch genügend
Licht, um die ISO auf
einem niedrigen Wert zu
lassen. 

An grauen Tagen ist ISO
400 meist die richtige
Wahl. Willst du die
Blende weiter schließen,
musst du vielleicht sogar
auf ISO 640 oder ISO
800 gehen. 

ISO 400

ISO 400

Drinnen bekommst du
am Fenster in der Regel
auch genügend Licht.
ISO 400 unterstützt
zusätzlich. 

Weiter weg vom Fenster
wird das Licht immer
schwächer. Wenn
möglich: Lieber ISO hoch
als Lampen an. Aber
nicht zu hoch.  

ISO 640

S E I T E  2 7



Lass  uns  das  Modusrad  auf
M drehen  und  üben !  Yeah !

# k n a l l v e r g n ü g t

Foto- to-do :  
Suche  d i r  e in  L ieb l ings l i ed
aus  und  mache  e in  B i ld ,
das  d ie  St immung des
L iedes  e in fängt .

Blende einstellen
Je nachdem, wie viel Tiefenschärfe du im Bild willst. 

Belichtungszeit wählen

iso einstellen

Zu wenig Licht?

Noch zu wenig Licht?

Je nachdem, wie du die Bewegungen einfangen willst. 

Hiermit gleichst du die Lichtmenge aus. Achtung: Stellst
du die ISO zu hoch, riskierst du Bildrauschen. 

Bild zu dunkel? ISO schon maximal hoch? Dann
verlängere die Belichtungszeit (nicht mehr als 1/50s.).

Versuche jetzt die Blende weiter zu öffnen, um mehr Licht
reinzulassen. Hilft alles nichts: Blitze, sorge für externe
Lichtquellen oder ändere den Ort.

Dein  Sp ickzet te l :  

ÜBUNG
Es  i s t  sowei t .  Du  hast  a l l
d ie  Theor ie  (und  ja  auch

schon  e in  b isschen
Prax is ) ,  j e tz t  kannst  du

los legen  und  im
Manue l len  Modus  üben .  
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Was war deine größte Herausforderung?

Licht Bildaufbau

Den Bildaufbau schauen wir uns bald
gemeinsam an. Mit dem Licht wirst du immer

sicherer werden. 

Was hast du am liebsten vor deiner Linse?

Platz für deine Ideen: 

Wie war dein Shooting?
Wie happy bist du mit den Bildern?

es
wird!

super
happy
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Foto- to-do :  
Kaufe  d i r  e inen  UV-F i l te r  fü r
de in  Ob jekt iv .  Koste t  n i cht
v ie l  und  schütz t  vor
Kratzern ,  d ie  de in  teures
Objekt iv  ru in ie ren  würden .

D o n ' t  s t o p  u n t i l
y o u ' r e  p r o u d .

Brennweite (Sensor?)
Bestimmt, welchen Bildausschnitt deine Kamera
einfangen soll. Achtung bei APS-C Sensor! 

Zoom oder Festbrennweite
Zoom macht dich flexibler, Festbrennweiten sind
günstiger und grundsätzlich lichtstärker. 

Bildstabilisator
Erlaubt dir längere Belichtungszeiten ohne verwackeln.

Schau  d i r  heute  das  V ideo
"Objekt ive  vers tehen"  an .

Wir  legen  heute  noch
e inen  Theor ie-Te i l  zu

Objekt iven  e in .  Dami t  du
weißt ,  worauf  du  be i  der
Auswahl  achten  so l l tes t ,

und  mi t  we lchem Objekt iv
DU d ie  besten  B i lder

machen  wi rs t .  

KAPITEL 3
Lektion 1
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35
 mm 

24
 mm 

50
 mm 

85
 mm 

16-35
 mm 

24-70
 mm 

P O R T R A I T K I N D E R H A U S T I E R E R E P O R T A G E

H A S T  D U
G E N U G

P L A T Z  F Ü R
A B S T A N D ?

N U R
D R A U S S E N

N I E M A L S

J A

A U C H  W E N N  D U
D A F Ü R  W E N I G E R

L I C H T S T Ä R K E
H A S T ?

K A N N S T  D U
D I C H  F R E I
B E W E G E N ?

L A N D S C H A F T E N /
A R C H I T E K T U R

W I L L S T  D U
V I E L  B O K E H ? D R I N N E N /

D R A U S S E N ?

B R A U C H S T
D U  Z O O M ?

W I L L S T  D U
V I E L L E I C H T
D O C H  M A L
P E R S O N E N
K N I P S E N ?

Ü B E R A L L
N E I N ,

M A N C H M A L  I S T
E S  Z U  E N G

O K ,
D O C H

N E I N

W A S ? !

J A ,
T R O T Z D E M

D A N N
D O C H
N I C H T

N E I N

W A S  M Ö C H T E S T  D U
H A U P T S Ä C H L I C H
F O T O G R A F I E R E N ?

70-200
mm 

A L L E S  E I N
B I S S C H E N

Z O O M ?

J A

J A
N E I N

J A

J A

N E I N

J A

Finde deine Brennweite

Favor i t
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T a k e  t i m e  t o
m a k e  y o u r  S o u l

h a p p y .

Foto- to-do :  
Fotograf ie re  gez ie l t  in
Schwarz-Weiß ,  um d ie
Kont raste  und  Formen zu
betonen .  D ie  E ins te l lung
kannst  du  im Kamera-Menü
vornehmen .  

Schau  d i r  heute  das  V ideo
"Fokus  vers tehen"  an .

Auch  wenn  du  für  den  Fokus
a l le r le i  Automat ik  von  de iner

Kamera  an  d ie  Hand
bekommst ,  w i rd  es  d i r

t ro tzdem he l fen ,  e in ige
Dinge  zu  vers tehen .

Sch l ieß l i ch  we ißt  nur  du ,
was  auf  de inen  B i ldern  im

Mi t te lpunkt  s tehen  so l l .  

KAPITEL 3
Lektion 2
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Auf dem Auge

Der Auto-Augenfokus
sucht sich das Auge, das
der Kamera am
nächsten ist. Fokussiere
bei normalen Portraits
auch auf dieses. 

Auch für Tieraugen gibt
es einen einen Auto-
Augenfokus. 

Auf dem Hund

Auf das Baby

Nutze hierfür den
kontinuierlichen Fokus,
dann geht die Kamera
mit der Bewegung mit. 

Willst du beide Gesichter
scharf haben, nimm hier
die Stelle, an der sich die
Gesichter berühren.
Geschlossene Augen
erkennt der Auto-
Augenfokus übrigens
auch nicht. 

Auf die Stirn

Spickzettel
Fokus

Der Fokuspunkt bestimmt, was auf deinem
Bild scharf ist. Abhängig von der
Tiefenschärfe (gesteuert durch die Blende)
ist ein größerer oder kleinerer Bereich vor
und hinter diesem Fokuspunkt scharf. 

Bei Personen aufs Auge fokussieren. 

Bei Gruppen die Blende entsprechend
schließen und den Fokus entweder auf der
wichtigsten Person (etwa bei
Hochzeitspaar) oder mittig im Bild (wenn
alle scharf sein sollen) setzen. 
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Y o u  a r e  t h e  s u n .
Foto- to-do :  
Versuche ,  e in
min imal i s t i sches  Foto  zu
ers te l l en ,  be i  dem nur  e in
Hauptmot iv  im Fokus
steht .

Schau  d i r  heute  das  V ideo
"B i ldaufbau  vers tehen"  an .

Was untersche idet  e in
in teressantes  von

e inem langwei l igen
Bi ld?  In  der  Rege l  der
B i ldaufbau .  Desha lb
le rnst  du  heute  d ie

wicht igs ten  Rege ln  -
und  wie  du  H ingucker-

B i lder  machst .  

KAPITEL 4
Lektion 1
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Nutze das Raster

Platziere den Horizont auf die
obere Linie. Lasse Wege mittig
ins Bild laufen. Das leitet den
Blick des Betrachters.

Spickzettel
Bildgestaltung

Lerne die Regeln und dann brich sie!

Fotografie ist eine Kunstform. Feste Regeln
sind da also so eine Sache. Mein Tipp:
Probiere so viel wie möglich aus.

 Wenn du merkst, dass etwas für dich nicht
gut funktioniert, dann lass es. 

Wenn du dir aber unsicher bist, warum
deine Bilder noch nicht so aussehen, wie du
es gern hättest, dann versuche, dich
anfangs an die Regeln zu halten und
entwickle von dort aus deinen Stil. 

Gesichter mittig im Bild

Liegt der Fokus deiner Bilder auf
den Gesichtern, dann lass diese in
der Mitte des Bildes sein. 

Negative Räume und Symmetrie

Experimentiere mit negativen
Räumen (leeren Flächen im Bild) und
symmetrischen Elementen. Negative
Räume können das Hauptmotiv
betonen und eine ruhige
Atmosphäre schaffen, während
Symmetrie ein Gefühl der
Ausgeglichenheit vermitteln kann.

Mein Lieblingstrick

Mache von jeder Situation 3 Aufnahmen:
Ganzkörper, mittlere Entfernung, nah dran.

Bringt Abwechslung.

nicht vergessen: 

Blätter, Gräser, etc. direkt vor der Linse
sorgen für diesen schönen Effekt und geben

Struktur. Daheim nutze ich dafür
Zimmerpflanzen oder Blumen auf dem

Küchentisch (oder zur Not auch mal eine
Milchpackung ;) 
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Schnapp d i r  de ine  Kamera  und
setze  e in  paar  Ideen  um.  

#herzklopfenfotos
Foto- to-do :  
Gehe  auf  d ie  St raße  und
fotograf ie re  das
a l l täg l i che  Leben  und  d ie
Menschen  um d ich  herum.
Vorher  f ragen !  

A  L I F E  L I K E  A
D A Y D R E A M

ÜBUNG

Ideen

Prob iere  d ich  am
Bi ldaufbau  aus .  Suche  d i r
aus  der  L i s te  e in fach  e in

paar  Ideen  aus  und
versuche  s ie  umzusetzen .
Oder  lass  d ich  be i  de inen
L ieb l ingsb i lder  insp i r i e ren

und  e i fe re  denen  nach .  
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Was war deine größte Herausforderung?

Licht Bildaufbau

Leg darauf den Schwerpunkt in deinem
nächsten Shooting. Bleib dran, dann wirst du

bald besser!

Was hast du am liebsten vor deiner Linse?

Wie war dein Shooting?
Wie happy bist du mit den Bildern?

geht
so

super
happy

Platz für mehr Ideen: 
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Foto- to-do :  
Besuche  e ine  loka le
Fotoausste l lung  oder
Ga ler ie .

b e  
k i n d

Hal te  de in  Ges icht  in  d ie
Sonne  und  konzent r ie re  d ich
darauf ,  w ie  s i ch  d ie  Wärme
auf  de iner  Haut  anfüh l t .  

E rzäh le  mi r  von  de inem
nächsten  Ur laub .

Verwusche l  de ine  Haare .  

Konzent r ie re  d ich  auf  a l l e
Geräusche  um d ich
herum.  Was  hörs t  du?

Schau  d i r  heute  das  V ideo
"An le i ten  mi t  Gefüh l "  an .

Sobald  du  Personen  vor
de iner  Kamera  hast ,  i s t

d ie  F rage :  Wie  sorgst  du
dafür ,  dass  d ie  genau  das

machen ,  was  für  de ine
L ieb l ingsb i lder  sorgt?  Und

genau  das  le rnst  du
heute !  

KAPITEL 4
Lektion 2
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Sich gegenseitig
anschauen lassen – das
gibt den Beiden Halt und
lässt sie vergessen, dass
es dich mit deiner
Kamera gibt. Eignet sich
super für den Anfang.

Gehen, Wettrennen,
Necken. Lass die Zwei
Spaß haben. Das gibt
tolle Bilder dabei und vor
allem danach. Denn
Lachen entspannt.
Allerdings mag sowas
auch nicht jeder. Hör hier
auf dein Bauchgefühl. 

“Wenn du zaubern
könntest. So richtig echt.
In was würdest du mich
verwandeln. Wehe es ist
etwas ekliges!” 

“Schrei so laut du kannst:
Schulkind.” 

Ideen
Prompts & Posen

"Streich ihre Haare nach
hinten." Sorgt für
Intimität, viel Nähe und
einen ganz verliebten
Gesichtsausdruck (auf
beiden Gesichtern). 

"Nimm sie Huckepack
und versuche sie so doll
wie möglich auf und ab
hüpfen zu lassen."

Tanzt wie Anna und
Elsa! (Musik mit zum
Shooting nehmen!) 

"Zähl Mamas
Sommersprossen". Bei
Kindern immer auf
Neugierde setzen. Sollen
sie in die Kamera
schauen, erfinde einen
Dino der in deiner Linse
lebt. 

Und was bei Kindern immer geht:
Laut "Pupskanone!" rufen. 
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W O R K  O N  Y O U
W O R K  F O R  Y O U

#momentsFoto- to-do :  
Exper iment ie re  mi t  Gegen l i cht ,  um
Si lhouet ten ,  S t rah len  und  andere
Ef fekte  zu  e rzeugen .

Schau  d i r  heute  das  V ideo
"Prakt i sche  T ipps  für  den
Fotograf ie-A l l tag"  an .

Entdecke  prakt i sche  Tr i cks ,
d ie  d i r  den  fo tograf i schen
Al l tag  e r le i chtern .  R ichte

de ine  Kamera  opt imal  e in ,
ha l te  spontane  Momente  fes t
und  f inde  k reat ive  Mot ive  in

de inem Al l tag .  Prob ie re
g le i ch  aus ,  was  d i r  am
meis ten  Spaß macht !

KAPITEL 5
Lektion 1
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Sei bereit für die Magie des Alltags
Unsere Kamera liegt bei uns immer auf der

Küchenanrichte.
Weil die schönsten Momente oft im Alltag
passieren – beim Lachen der Kinder, einem

Sonnenstrahl, der durch das Fenster fällt, oder
einem unerwarteten kleinen Chaos. So sind wir

immer bereit, diese Augenblicke einzufangen
und sie für immer festzuhalten. Halte auch du

deine Kamera griffbereit, denn die Magie wartet
überall!

Checkliste: dein Foto-Alltag

Kamera auf Standard-ISO einstellen und Akku laden.

Spannende Licht- und Schatteneffekte im Alltag beobachten.

Ungewöhnliche Perspektiven ausprobieren.

Kamera und leichte Accessoires immer griffbereit halten.

Fotos regelmäßig sichern und die besten direkt auswählen.

So bist du bestens vorbereitet für jede Fotosession!
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D o  a l l  t h i n g s  w i t h
l o v e .

Foto- to-do :  
Was  i s t  de ine
L ieb l ingsfarbe?  Mache
heute  5  B i lder ,  be i  der
d iese  Farbe  i rgendwie  im
Mi t te lpunkt  s teht .  

Schau  d i r  heute  das  V ideo
"De in  entspannter  Workf low
be im Shoot ing"  an .

Je tz t  hast  du  ganz  schön
v ie le  D inge ,  auf  d ie  du  d ich

konzent r ie ren  muss :
Kamera-E inste l lungen ,

B i ldaufbau  &  An le i tungen .
Desha lb  bekommst  du  heute

e inen  Workf low dafür  an
d ie  Hand ,  der  d i r  h i l f t ,

entspannt  zu  fo tograf ie ren .  

KAPITEL 5
Lektion 2
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Spickzettel
Workflow beim Fotografieren

02

01

03

04

05

Auf zum richtigen Ort
Welchen Hintergrund willst du für dein nächstes
Bild? Geht dort hin. Bei längeren Strecken könnt ihr
jetzt ganz entspannt plaudern. 

Gib eine grobe Anleitung
Seid ihr am Spot angekommen, erklärst du grob, was

deine Kunden im Foto machen sollen. Wo sie sich
hinstellen sollen. Wie du dir das Bild vorstellst.

Stell deine Kamera grob ein
Während deine Kunden diese Anleitung umsetzen, stellst du deine
Kamera grob ein: Erst Blende, dann Belichtung, zum Schluss ISO. 

Gib die genaue Anweisung
Sag deinen Kunden nun was sie tun / denken sollen.

Dabei suchst du dir auch gleich den richtigen Winkel
fürs erste Foto.

Lege los
Fotografiere. Bewege dich dabei. Und hab immer ein
Auge auf deiner Lichtwaage. Stimmt die Belichtung?
Falls nicht, ändere die Belichtungszeit.
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Fotopro jekt :  Mache
e inen  Spaz ie rgang mi t
de iner  Kamera

E S C A P E  T H E  O R D I N A R Y

ÜBUNG

Foto- to-do :  
Verwende  Langze i tbe l i chtungen ,  um
Bewegungsunschär fe  oder  L ight  Tra i l s
zu  e rzeugen .

Der  beste  Weg d ich  mi t
de iner  Kamera  s i cherer  zu

füh len  und  neue
Insp i rat ion  zu  bekommen,

i s t  e in  Spaz ie rgang mi t
de iner  Kamera .  A lso  mach

genau  das  und  kn ipse
a l les ,  was  d i r  vor  d ie  L inse

kommt  und  prob ie re
e in fach  herum.  
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Wie war dein Shooting?

Was hast du richtig gut hinbekommen? 

Wie happy bist du mit den Bildern?

bisschen
happy

super
happy

Hier ist Platz für deine Lieblingsbilder
oder Inspiration
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D u  b i s t  g e n a u  d o r t ,
w o  d u  s e i n  s o l l s t .  

Foto- to-do :  
Ha l te  e ine  Emot ion  e in  –
Lachen ,  Nachdenk l i chke i t
oder  F reude  be i  j emandem
in  de inem Umfe ld .

Schau  d i r  heute  das  V ideo  "Ort
&  Ze i t  fü rs  Shoot ing"  an .

Ort  und  Ze i t  s ind  wie
e in  L iebespaar  -  es  g ib t

ke in  r i cht ig  und  ke in
fa lsch .  Aber  es  g ibt
r i cht ige  und  fa lsche

Kombinat ionen .  Aber
ke ine  Sorge ,  heute

le rnst  du  e in  Match  zu
erkennen .  

KAPITEL 5
Lektion 3
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Sonne ist kein Tabu. Nur
musst du wissen, dass
es harte Schatten gibt
und die Personen die
Augen
zusammenkneifen.
Alternative: Gegenlicht.
Das klappt aber nur gut,
wenn die Sonne schon
etwas tiefer steht. 

Steht die Sonne richtig
tief, brauchst du keinen
Schutz oder Schatten.
Achtung: Kurzes
Zeitfenster.

Tiefstehende Sonne im
Garten.

Sonnenuntergang am
Waldrand

Spickzettel
Ort & Zeit

Unter den Bäumen
entsteht oft ein schönes
Spiel aus Sonne und
Schatten. 

Drinnen am Fenster ist
an hellen Tagen
genügend Licht. An
trüben Tagen manchmal
nicht. 

An trüben Tagen kann
es im Wald zu dunkel
sein. Dann lieber an den
Waldrand oder ins Freie!

Vormittags bei
Sonnenlicht im Wald.

Mittagssonne im Schutz der
Bäume. 

S E I T E  4 7



Fotopro jekt :  Dr innen
schöne  B i lder  machen .

D u  b i s t  n i c h t  z u
a l t !  U n d  e s  i s t
n i c h t  z u  s p ä t !Foto- to-do :  

Suche  in  de iner  Wohnung nach
e inem Deta i l ,  das  du  noch  n ie
bewusst  wahrgenommen hast ,
und  ha l te  es  fes t .

Gerade  wenn  du  de ine  K inder
oder  de ine  Haust ie re

fotograf ie ren  möchtest ,  w i rs t
du  sehr  o f t  d r innen  zur

Kamera  gre i fen .  Desha lb
le rnst  du  heute  d ie  typ ischen
Prob leme zu  umgehen  und  in
de inen  e igenen  v ie r  Wänden

wunderschöne  B i lder  zu
machen .  

Foto
Projekt 1
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Wie war dein Shooting?
Wie happy bist du mit den Bildern?

happy super
happy

Darauf achte ich bei den Bildern: 

Das Licht vom Fenster auf
dem Gesicht einfangen. 

Linien lenken den Blick zum

Motiv. 
Ein Türrahmen oder eine Schranktür

im Vordergrund macht das Bild oft

interessanter. 

Ich halte meine Kamera gern an kleinereGegenstände im Vordergrund ran. Gibtdem Bild mehr Struktur.

Meine Kamera liegt immer griffbereit,

damit ich genau solche Alltagssituation

festhalten kann. 

Etwas Abstand zwischen 
Mensch und Wand sorgt für
Unschärfe im Hintergrund. 
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Fotopro jekt :  Fami l i enmomente
im A l l tag  –  E in  Tag  vo l l e r
Gesch ichten

Foto- to-do :  
Fotograf ie re  aus  e iner
ungewöhn l i chen  Perspekt ive ,  z .
B .  kn iehoch  oder  d i rekt  vom
Boden ,  um e ine  neue  S ichtwe ise
zu  entdecken .

Die  schönsten
Fami l i enmomente  pass ie ren
of t  spontan  im A l l tag  –  be im
Spie len ,  Lachen  oder  e in fach
be im Zusammense in .  Heute

le rnst  du ,  w ie  du  d iese
echten ,  ungeste l l ten

Augenb l i cke  e in fängst  und  s ie
zu  unvergess l i chen

Er innerungen  machst .

E s  s i n d  d i e
k l e i n e n

M o m e n t e ,  d i e
d i e  g r ö ß t e n
G e s c h i c h t e n

e r z ä h l e n .

Foto
Projekt2
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Wie war dein Shooting?
Wie happy bist du mit den Bildern?

happy super
happy

Darauf achte ich bei den Bildern: 

An welche Momente willst
du dich später erinnern?

Wenn das Licht vom Fenster
aufs Gesicht fällt, leuchtet es

besonders schön. 

Bei Gegenlicht drauf achten, dass die

Belichtung auf die Gesichter angepasst

wird, sonst wird es zu dunkel. 

Unterschiedliche Perspektiven sorgen fürAbwechslung: Also einfach mal auf denStuhl klettern. 

Verträumt, verspielt, wild? Fange
den Charakter deiner Kinder ein. Wie fällt das Licht? Wie sieht der

Hintergrund aus? Ich bestimme, von wo

aus ich fotografiere - um genau das beides

zu steuern. 
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Fotopro jekt :  E in
l i ebevo l l  inszen ie r tes
Fotoshoot ing .

Foto- to-do :  
Ha l te  auf  Spaz ie rgängen
Ausschau  nach  besonderen
Orten ,  an  denen  du  mal  shooten
möchtest .  (B lumenwiese ,  See , , , )

Und dami t  i s t  n i cht :  Baue
e in  komplet tes  Stud io-Set
auf  gemeint .  S tat tdessen

re icht  es ,  wenn  du  d i r
e in fach  e in  paar  mehr
Gedanken  machst .  Wie

so l l  der  H intergrund
aussehen?  Wann i s t  das
L icht  besonders  schön?

Passen  d ie  Out f i t s
zusammen?  

E s  i s t  n i c h t  d i e
K a m e r a ,  s o n d e r n

d a s  A u g e ,  d a s
d e n  Z a u b e r

e i n f ä n g t .

Foto
Projekt3
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Wie war dein Shooting?
Wie happy bist du mit den Bildern?

happy super
happy

Darauf achte ich bei den Bildern: 

Zwischen Objekt &

Hintergrund sollte etwas

Abstand sein, fürs Bokeh. Auch wenn meine Kinder wissen,
dass ich fotografiere, machen wir so
viel Quatsch, dass sie es vergessen.

Für die Unschärfe im Vordergrund halteich die Kamera dicht übers Gras.

“Könnt ihr euch alle mit euren Popos

ein Küsschen geben?”
Eingefangen: Auch bei gestelltenShootings will ich Geschichten

erzählen. 

Gestellter wird’s bei mir nicht: “Rennt

doch mal um Oma & Opa herum.” 
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Fotopro jekt :  E in
Se lbstpor t ra i t  machen

E I N I G E  G R O S S A R T I G E  F O T O G R A F * I N N E N :  

#herzklopfenfotos
Foto- to-do :  
Lass  d ich  von  großart igen
Fotograf* innen  insp i r i e ren .  Suche  d i r
3  Ido le ,  deren  St i l  du  magst .  

Anse l  Adams
Dorothea  Lange
Henr i  Car t ie r -Bresson
Ann ie  Le ibov i tz
C indy  Sherman
Steve  McCurry

He lmut  Newton  
Yousuf  Karsh
Rober t  Do isneau
Sa l ly  Mann
Imogen  Cunn ingham
Sebast ião  Sa lgado

Se lbst  vor  d ie  Kamera  zu
gehen  -  und  g le i chze i t ig

h inter  der  Kamera  zu  se in
i s t  e ine  to l l e  Übung .

Außerdem is t  es  super
entspannt  e in  b isschen
Qual i ty-T ime  mi t  de iner

Kamera  zu  haben .   

Foto
Projekt4
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Wie war dein Shooting?

Ideen

Wie happy bist du mit den Bildern?

happy super
happy
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Fotopro jekt :  Fotograf ie re  e in
F lat lay  oder  St i l l l eben .  

Z e i t  i s t  n i e  d a s
P r o b l e m  -  d i e

P r i o r i t ä t e n  s i n d  e s .  

Foto- to-do :  
Sammle  B i lder  aus
Ze i tschr i f ten  oder  On l ine ,
d ie  versch iedene  Aspekte
der  B i ldkompos i t ion
ze igen .

Im  Café  s ieht  de in  Essen  to l l
aus  -  das  wäre  doch  e in

super  B i ld  fü r  Ins ta?  F la t lays
und  St i l l l eben  he l fen  d i r

auch  in  anderen  Pro jekten
be i  der  B i ldgesta l tung .

Grund  genug  das  heute  mal
auf  den  P lan  zu  nehmen .  

Foto
Projekt5
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Wie war dein Shooting?

Ideen

Wie happy bist du mit den Bildern?

happy super
happy
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Was t re ib t  d i ch  an?  Ze i t
fü r  e inmal  Inneha l ten .  

K i n d e r  s e h e n  d i e
M a g i e ,  w e i l  s i e

d a n a c h  s u c h e n .  

- C h r i s t o p h e r  M o o r e

Foto- to-do :  
Recherch ie re  in te ressante
Themen oder  Konzepte ,
d ie  du  später  durch
Fotograf ie  e rkunden
möchtest .

Du hast  d ich  j e tz t  in tens iv
mi t  de iner  Fotograf ie

beschäf t ig t .  Atme heute
mal  e inmal  durch  und  lass

de ine  Er fo lge  Revue
pass ie ren .  Dann  kannst

du  morgen  mi t  neuem E lan
an  d ie  B i ldbearbe i tung

gehen .  

Foto
Projekt6
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Platz für deine Gedanken, Zeichnungen & Fotos
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F O T O S  &
H E R Z K L O P F E N

#herzklopfenfotos

Du hast geschafft! Yeah! Klopf
dir einmal kräftig auf die

Schulter! Von nun an hat deine
Kamera einen festen Platz: in
Griffnähe. So kannst du all die
kleinen und großen Momente

deines Lebens festhalten. Denn
irgendwann werden genau
diese Fotos deine größten

Kostbarkeiten sein. 

Wow!
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Schätze dich ein
Kamerawissen

Kameraeinstellungen

Bildaufbau

Kreativität & Perspektiven

Fotoprojekte umsetzen

Ich liebe meine Fotos

1= weiß wenig
9= weiß alles

1= Auto-Modus
9= Manuel-Queen

1= Bildwas?
9= Profi

1= Gewöhnlich 
9= Innovativ 

1= Ungeübt
9= Routiniert

1= nope
9= unbedingt!

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

9
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... und so sehr bist du gewachsen! 
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Podcast
Geschichten berühren uns, inspirieren und bleiben
im Gedächtnis. Genau darum geht es in unserem

Podcast: die bewegenden, authentischen
Geschichten hinter der Kamera. Tauche ein und
entdecke, wie Fotografie Leben verbindet und
Momente unvergesslich macht. Hör jetzt rein:

Fotografinnen Stories - der Podcast



DU BIST 
DIE HELDIN
DEINER EIGENEN 
GESCHICHTE.

Sei mutig.



Herzklopfenfotos
FOTOKURS FÜR ANFÄNGERINNEN

Fotografenschmiede
2025


